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บทคัดยอ
โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังท่ีมีจํานวนผูปวยเพ่ิมข้ึนท้ังในประชากรโลกและประเทศไทย

และหากผูปวยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไมเหมาะสมกับโรค ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตามมา ซึ่งหน่ึงในภาวะแทรกซอนท่ี
สําคัญ คือ โรคไตเรื้อรัง โดยในระยะแรกจะไมพบอาการผิดปกติ จนการเสื่อมของไตไดดําเนินเขาสูระยะสุดทาย จึงจะแสดง
อาการ และไมสามารถรักษาหรือฟนฟูสภาพของไตใหกับคืนมาได โดยผูปวยท่ีมีปญหาโรคไตเรื้อรังจะตองไดรับการรักษาท่ี
ซับซอน ยุงยาก เสียคาใชจายสูง และสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต เชน การไดรับการบําบัดทดแทนไต การฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียม และการลางไตทางหนาทองอยางตอเน่ือง การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชนวัตกรรม “วง
ลอเตือนไตเสื่อม” ตอความรูและทัศนคติเก่ียวกับโรคไตเรื้อรังในผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงท่ีมี
ภาวะแทรกซอนทางไต ตําบล บานกราง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 82 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบ
สัมภาษณความรูและทัศนคติ เก่ียวกับภาวะไตเสื่อมของผูปวยโรคเบาหวานและหรือโรคความดันโลหิตสูง วิเคราะหขอมูลโดย
ใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวาภายหลังจากการใชนวัตกรรม ผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงท่ีมี
ภาวะแทรกซอนทางไต ระยะท่ี 1-4 มีคะแนนความรูอยูในระดับดีจากเดิม รอยละ 46.34  เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 73.17 และมี
คะแนนทัศนคติท่ีดีจากเดิมรอยละ 50 เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 89.02 ซึ่งสามารถสรุปและอภิปรายไดวาการแจงผลระดับภาวะไต
เสื่อมตามนวัตกรรม “วงลอเตือนไตเสื่อม” ใหกับกลุมตัวอยางทราบ รวมท้ังการบอกอาการและอาการแสดงของภาวะไตเสื่อม
ในแตละระดับและการใหคําแนะนําตามสีของระดับภาวะไตเสื่อม ทําใหผลลัพธทางดานความรูและทัศนคติเก่ียวกับโรคไต
เรื้อรังเพ่ิมข้ึน

คําสําคัญ : ผูปวยโรคเบาหวาน ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  ภาวะไตเสื่อม  นวัตกรรม

Abstract
Hypertension and diabetes, non-communicable diseases have been increasing worldwide and

Thailand.When hypertension patients have inappropriate behaviors, the serious complication consequent.
Chronic kidney disease is the crucial complication among these patients. They know this problems when
they confront the end stage of condition that the condition could not recovery because of no symptom
of the first stage of kidney disease.  The treatments of chronic kidney disease are complicated, expensed
high cost and effected quality of life such as renal replacement therapy, hemodialysis or continuous
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peritoneal dialysis. The purpose of this study was to examine the effect of an innovation “Warning renal
impairment Wheel” knowledge and attitude among 82 patients with hypertension and diabetes diseases,
who had renal impairment at Ban Krang District, Muang, Phitsanulok Province. The instruments composed
of an innovation “Warning renal impairment Wheel and  knowledge and attitude nterview questionnaires
among renal impairment in patients with hypertension and diabetes diseases. The data were analyzed
using descriptive statistic. The results showed that: after implemented an invovation “Warning renal
impairment Wheel”, scores of knowledge level was increased from 46.34 percent to 73.17 percent and
scores of attitude level was increased from 50 percent to 89.02 percent. It can be summarized and
discussed that an innovation “Warning renal impairment Wheel” implementation for renal impairment
education including sign and symptoms or condition of this disease improved knowledge   and attitude
among chronic kidney disease patients.

Keywords : diabetes mellitus hypertension  renal impairment innovation

บทนํา
โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังท่ีมีจํานวนผูปวยเพ่ิมข้ึนท้ังในประชากรท่ัวโลกรวมถึงประเทศ

ไทย  โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญซึ่งมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน และในป พ.ศ. 2568 ท่ัว
โลกวาจะมีผูปวยโรคความดันโลหิตสูงประมาณ 1.56 พันลานคน สหพันธโรคเบาหวานนานาชาติรายงานวา ป พ.ศ.2558 มี
จํานวนผูปวยโรคเบาหวานท่ัวโลก 415 ลานคน และคาดวาในป พ.ศ. 2583 จํานวนผูปวยโรคเบาหวานท่ัวโลกจะเพ่ิมข้ึนเปน
642 ลานคน (สํานักงานโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค , 2559) ซึ่งสาเหตุสวนใหญมาจากปจจัยการดําเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนไปของ
คนในชุมชน ซึ่งมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารไมเหมาะสม เชน การรับประทานอาหารโซเดียมสูง อาหารท่ีมีไขมันสูง
อาหารท่ีมีคารโบไฮเดรตสูง อาหารท่ีมีนํ้าตาลสูง เปนตน พฤติกรรมสูบบุหรี่ พฤติกรรมดื่มสุรา พฤติกรรมการจัดการ
ความเครียดไมเหมาะสม (วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2558) จากพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไมเหมาะสมกับโรคจึงทําใหเกิดผูปวย
ไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดและระดับความดันโลหิตได สงผลทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตามมา ซึ่งหน่ึงใน
ภาวะแทรกซอนท่ีเกิดข้ึน คือ ภาวะไตเสื่อม  ซึ่งระยะแรกของโรคไตเสื่อมจะไมพบอาการผิดปกติแตจะตรวจพบเมื่ออาการของ
โรครุนแรงแลว เมื่อโรคเขาสูภาวะไตวายระยะสุดทาย ผูปวยจําเปนตองไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม การลางไตทาง
ชองทองแบบตอเน่ือง สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูปวยและประเทศตองเสียคาใชจายจํานวนมาก (สํานักงานโรคไมติดตอ
กระทรวงสาธารณสุข, 2559)

จากขอมูลอัตราปวยดวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในระดับโลกตั้งแตป 2558 – 2560 สําหรับประเทศ
ไทยพบอัตราปวยดวยโรคเบาหวานตั้งแตป 2558 – 2560 มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ดังน้ี 5,298.74, 5,346.02, 5,736.26 ตอแสน
ประชากร ตามลําดับ รอยละของผูปวยท่ีไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดไดคิดเปนรอยละ 83.85 , 81.80 และ 78.97
ตามลําดับ  และอัตราปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงในป พ.ศ. 2558 – 2560 มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง ดังน้ี 10,854.92,
11,194.18, 10,854.92 ตอแสนประชากร ตามลําดับ ผูปวยท่ีไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตไดรอยละ 57.00 ,
58.25 และ 57.09 ตามลําดับ (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร , 2561) สงผลใหพบผูปวยโรคเบาหวานมีภาวะแทรกซอนทาง
ไตมากท่ีสุดถึงรอยละ 42.9 รองลงมาเปนผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซอนทางไต รอยละ 26.8 (สมาคมโรคไต
แหงประเทศไทย, 2555) สําหรับจังหวัดพิษณุโลกมีอัตราปวยดวยโรคเบาหวาน ตั้งแตป 2558-2560 จํานวน 6,281.81 ,
6,331.92 และ 7,176.24 ตอแสนประชากร   และมีรอยละผูปวยเบาหวานท่ีมีแทรกซอนทางไตตั้งแตป 2558-2560 จํานวน
2.86, 7.64 และ 13.43 ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก , 2561) อัตราปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง
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