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บทคัดยอ
โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังท่ีมีจํานวนผูปวยเพ่ิมข้ึนท้ังในประชากรโลกและประเทศไทย

และหากผูปวยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไมเหมาะสมกับโรค ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตามมา ซึ่งหน่ึงในภาวะแทรกซอนท่ี
สําคัญ คือ โรคไตเรื้อรัง โดยในระยะแรกจะไมพบอาการผิดปกติ จนการเสื่อมของไตไดดําเนินเขาสูระยะสุดทาย จึงจะแสดง
อาการ และไมสามารถรักษาหรือฟนฟูสภาพของไตใหกับคืนมาได โดยผูปวยท่ีมีปญหาโรคไตเรื้อรังจะตองไดรับการรักษาท่ี
ซับซอน ยุงยาก เสียคาใชจายสูง และสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต เชน การไดรับการบําบัดทดแทนไต การฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียม และการลางไตทางหนาทองอยางตอเน่ือง การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชนวัตกรรม “วง
ลอเตือนไตเสื่อม” ตอความรูและทัศนคติเก่ียวกับโรคไตเรื้อรังในผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงท่ีมี
ภาวะแทรกซอนทางไต ตําบล บานกราง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 82 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบ
สัมภาษณความรูและทัศนคติ เก่ียวกับภาวะไตเสื่อมของผูปวยโรคเบาหวานและหรือโรคความดันโลหิตสูง วิเคราะหขอมูลโดย
ใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวาภายหลังจากการใชนวัตกรรม ผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงท่ีมี
ภาวะแทรกซอนทางไต ระยะท่ี 1-4 มีคะแนนความรูอยูในระดับดีจากเดิม รอยละ 46.34  เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 73.17 และมี
คะแนนทัศนคติท่ีดีจากเดิมรอยละ 50 เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 89.02 ซึ่งสามารถสรุปและอภิปรายไดวาการแจงผลระดับภาวะไต
เสื่อมตามนวัตกรรม “วงลอเตือนไตเสื่อม” ใหกับกลุมตัวอยางทราบ รวมท้ังการบอกอาการและอาการแสดงของภาวะไตเสื่อม
ในแตละระดับและการใหคําแนะนําตามสีของระดับภาวะไตเสื่อม ทําใหผลลัพธทางดานความรูและทัศนคติเก่ียวกับโรคไต
เรื้อรังเพ่ิมข้ึน

คําสําคัญ : ผูปวยโรคเบาหวาน ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  ภาวะไตเสื่อม  นวัตกรรม

Abstract
Hypertension and diabetes, non-communicable diseases have been increasing worldwide and

Thailand.When hypertension patients have inappropriate behaviors, the serious complication consequent.
Chronic kidney disease is the crucial complication among these patients. They know this problems when
they confront the end stage of condition that the condition could not recovery because of no symptom
of the first stage of kidney disease.  The treatments of chronic kidney disease are complicated, expensed
high cost and effected quality of life such as renal replacement therapy, hemodialysis or continuous
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peritoneal dialysis. The purpose of this study was to examine the effect of an innovation “Warning renal
impairment Wheel” knowledge and attitude among 82 patients with hypertension and diabetes diseases,
who had renal impairment at Ban Krang District, Muang, Phitsanulok Province. The instruments composed
of an innovation “Warning renal impairment Wheel and  knowledge and attitude nterview questionnaires
among renal impairment in patients with hypertension and diabetes diseases. The data were analyzed
using descriptive statistic. The results showed that: after implemented an invovation “Warning renal
impairment Wheel”, scores of knowledge level was increased from 46.34 percent to 73.17 percent and
scores of attitude level was increased from 50 percent to 89.02 percent. It can be summarized and
discussed that an innovation “Warning renal impairment Wheel” implementation for renal impairment
education including sign and symptoms or condition of this disease improved knowledge   and attitude
among chronic kidney disease patients.

Keywords : diabetes mellitus hypertension  renal impairment innovation

บทนํา
โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังท่ีมีจํานวนผูปวยเพ่ิมข้ึนท้ังในประชากรท่ัวโลกรวมถึงประเทศ

ไทย  โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญซึ่งมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน และในป พ.ศ. 2568 ท่ัว
โลกวาจะมีผูปวยโรคความดันโลหิตสูงประมาณ 1.56 พันลานคน สหพันธโรคเบาหวานนานาชาติรายงานวา ป พ.ศ.2558 มี
จํานวนผูปวยโรคเบาหวานท่ัวโลก 415 ลานคน และคาดวาในป พ.ศ. 2583 จํานวนผูปวยโรคเบาหวานท่ัวโลกจะเพ่ิมข้ึนเปน
642 ลานคน (สํานักงานโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค , 2559) ซึ่งสาเหตุสวนใหญมาจากปจจัยการดําเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนไปของ
คนในชุมชน ซึ่งมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารไมเหมาะสม เชน การรับประทานอาหารโซเดียมสูง อาหารท่ีมีไขมันสูง
อาหารท่ีมีคารโบไฮเดรตสูง อาหารท่ีมีนํ้าตาลสูง เปนตน พฤติกรรมสูบบุหรี่ พฤติกรรมดื่มสุรา พฤติกรรมการจัดการ
ความเครียดไมเหมาะสม (วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2558) จากพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไมเหมาะสมกับโรคจึงทําใหเกิดผูปวย
ไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดและระดับความดันโลหิตได สงผลทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตามมา ซึ่งหน่ึงใน
ภาวะแทรกซอนท่ีเกิดข้ึน คือ ภาวะไตเสื่อม  ซึ่งระยะแรกของโรคไตเสื่อมจะไมพบอาการผิดปกติแตจะตรวจพบเมื่ออาการของ
โรครุนแรงแลว เมื่อโรคเขาสูภาวะไตวายระยะสุดทาย ผูปวยจําเปนตองไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม การลางไตทาง
ชองทองแบบตอเน่ือง สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูปวยและประเทศตองเสียคาใชจายจํานวนมาก (สํานักงานโรคไมติดตอ
กระทรวงสาธารณสุข, 2559)

จากขอมูลอัตราปวยดวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในระดับโลกตั้งแตป 2558 – 2560 สําหรับประเทศ
ไทยพบอัตราปวยดวยโรคเบาหวานตั้งแตป 2558 – 2560 มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ดังน้ี 5,298.74, 5,346.02, 5,736.26 ตอแสน
ประชากร ตามลําดับ รอยละของผูปวยท่ีไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดไดคิดเปนรอยละ 83.85 , 81.80 และ 78.97
ตามลําดับ  และอัตราปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงในป พ.ศ. 2558 – 2560 มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง ดังน้ี 10,854.92,
11,194.18, 10,854.92 ตอแสนประชากร ตามลําดับ ผูปวยท่ีไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตไดรอยละ 57.00 ,
58.25 และ 57.09 ตามลําดับ (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร , 2561) สงผลใหพบผูปวยโรคเบาหวานมีภาวะแทรกซอนทาง
ไตมากท่ีสุดถึงรอยละ 42.9 รองลงมาเปนผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซอนทางไต รอยละ 26.8 (สมาคมโรคไต
แหงประเทศไทย, 2555) สําหรับจังหวัดพิษณุโลกมีอัตราปวยดวยโรคเบาหวาน ตั้งแตป 2558-2560 จํานวน 6,281.81 ,
6,331.92 และ 7,176.24 ตอแสนประชากร   และมีรอยละผูปวยเบาหวานท่ีมีแทรกซอนทางไตตั้งแตป 2558-2560 จํานวน
2.86, 7.64 และ 13.43 ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก , 2561) อัตราปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง
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