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บทคัดยอ
การศึกษาครั้งน้ี เปนการวิจัยก่ึงทดลอง เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการตรวจเตานมดวยตนเองตอความรู

เจตคติ และทักษะการตรวจเตานมดวยตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เจาะจงเลือกศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดพิษณุโลก
กลุมตัวอยาง ไดแก อสม.จํานวน 120 คน วิธีการดําเนินการวิจัย ไดจัดให อสม.เขารวมโปรแกรมการตรวจเตานมดวยตนเอง
ใหความรูเรื่องโรคมะเร็งเตานม และการตรวจเตานมดวยตนเอง และจัดทํากระบวนการกลุม เพ่ือเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง สอนทักษะการตรวจเตานมดวยตนเอง และมีการติดตามเยี่ยมบาน ทุก 1 เดือน เครื่องมือท่ีใชใน
การศึกษา ประกอบดวย แบบสอบถามความรู เจตคติ และทักษะในการตรวจเตานมดวยตนเอง ของอาสาสมัครสาธารณสุข
ผลการศึกษา พบวา คาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเองของ อสม. กอนและหลังการอบรม ภาพรวม
หลังการอบรมสูงกวากอนการอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05

คําสําคัญ : อาสาสมัครสาธารณสขุ ตรวจเตานมดวยตนเอง โปรแกรมอบรม

Abstract
This Quasi experimental research aimed to the effectiveness of breast self- examination on

knowledge, attitude and skills about breast self-examinations among village health volunteers.
The purposive sampling method was used to recruit 120 samples in Phitsanulok province. Samples
participated in the program were taught about breast cancer and trained for breast self-examination.
In addition, focus group was used to increase their attitudes towards breast self-examination, as well as
home visiting every month. The research instruments were questionnaires about knowledge, attitudes,
and skills of breast self-examination. The result showed that VHV’s competency for BSE scores in
post-test were statistic significantly higher than pre-test scores.

Keywords : village health volunteer(VHV) breast self-examination educational program

บทนํา
มะเร็งเตานม (Breast Cancer) เปนมะเร็งท่ีพบมากท่ีสุดในสตรีท่ัวโลก และมีการคาดวาในป พ.ศ. 2554 จะมีผูหญิง

เสียชีวิตประมาณ 508,000 คน สาเหตุจากเปนมะเร็งเตานม (Global Health Estimates, WHO 2013) สถานการณ
ของประเทศไทย พบวา มะเร็งเตานม มีอุบัติการณสูงเปนอันดับหน่ึงในสตรีไทย อัตรา 28.6 ตอแสนประชากร (วิชัย
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