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บทคัดยอ
การศึกษาครั้งน้ี เปนการวิจัยก่ึงทดลอง เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการตรวจเตานมดวยตนเองตอความรู

เจตคติ และทักษะการตรวจเตานมดวยตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เจาะจงเลือกศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดพิษณุโลก
กลุมตัวอยาง ไดแก อสม.จํานวน 120 คน วิธีการดําเนินการวิจัย ไดจัดให อสม.เขารวมโปรแกรมการตรวจเตานมดวยตนเอง
ใหความรูเรื่องโรคมะเร็งเตานม และการตรวจเตานมดวยตนเอง และจัดทํากระบวนการกลุม เพ่ือเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง สอนทักษะการตรวจเตานมดวยตนเอง และมีการติดตามเยี่ยมบาน ทุก 1 เดือน เครื่องมือท่ีใชใน
การศึกษา ประกอบดวย แบบสอบถามความรู เจตคติ และทักษะในการตรวจเตานมดวยตนเอง ของอาสาสมัครสาธารณสุข
ผลการศึกษา พบวา คาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเองของ อสม. กอนและหลังการอบรม ภาพรวม
หลังการอบรมสูงกวากอนการอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05

คําสําคัญ : อาสาสมัครสาธารณสขุ ตรวจเตานมดวยตนเอง โปรแกรมอบรม

Abstract
This Quasi experimental research aimed to the effectiveness of breast self- examination on

knowledge, attitude and skills about breast self-examinations among village health volunteers.
The purposive sampling method was used to recruit 120 samples in Phitsanulok province. Samples
participated in the program were taught about breast cancer and trained for breast self-examination.
In addition, focus group was used to increase their attitudes towards breast self-examination, as well as
home visiting every month. The research instruments were questionnaires about knowledge, attitudes,
and skills of breast self-examination. The result showed that VHV’s competency for BSE scores in
post-test were statistic significantly higher than pre-test scores.

Keywords : village health volunteer(VHV) breast self-examination educational program

บทนํา
มะเร็งเตานม (Breast Cancer) เปนมะเร็งท่ีพบมากท่ีสุดในสตรีท่ัวโลก และมีการคาดวาในป พ.ศ. 2554 จะมีผูหญิง

เสียชีวิตประมาณ 508,000 คน สาเหตุจากเปนมะเร็งเตานม (Global Health Estimates, WHO 2013) สถานการณ
ของประเทศไทย พบวา มะเร็งเตานม มีอุบัติการณสูงเปนอันดับหน่ึงในสตรีไทย อัตรา 28.6 ตอแสนประชากร (วิชัย
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